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A psicologia das emergéncias e dos desastres configura-se como uma emergente
especialidade da psicologia, considerando os desafios impostos por tantos desastres e
catastrofes ao longo da histéria da humanidade, e, conseqiientemente, apresentando
necessidade de intervencdo, auxilio psicoldgico nos traumas, apdio e suporte nos casos
de estresse pods-traumdtico as vitimas e aos profissionais envolvidos. Portanto, o
objetivo deste trabalho é inicialmente levar-nos a refletir acerca do que é uma
catastrofe hoje e mais precisamente, quais os impactos psiquicos e emocionais que ela
exerce sobre a subjetividade das pessoas afetadas direta e indiretamente, seus efeitos
e desdobramentos na dindmica social e emocional de cada pessoa envolvida ou
vitimada, a partir do relato de experiéncia de intervencao realizada como psicélogo do
Corpo de Bombeiros do Estado do Para durante o trabalho de resgate no desabamento
de um edificio residencial em janeiro de 2011 na cidade de Belém do Para.
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Este edificio estava em
constru¢gdo e tinha 35
andares, tendo entre as
vitimas fatais, trabalhadores
da obra e \vizinhos a
construcdo. Nosso trabalhou
consistiu em atendimento
individual as vitimas mais
afetadas, contencdo nas
situacbes de desorganizacao
psiquica em decorréncia do
trauma, suporte aos

familiares e vizinhos ao
edificio, atendimento e organizacdo das equipes de resgate e de trabalho, apoio

logistico a area de risco, intervencdo junto aos envolvidos para minimizar danos
emocionais, encaminhamentos para a rede de servicos das situacdes mais urgentes e
intervencdo em outras situacdes que decorreram pos acidente. Assim, buscamos, a
partir da nossa experiéncia como Psicélogo Militar no Corpo de Bombeiros do Para e
de intervencgdes realizadas nesta e em outras situagdes de desastre, contribuir com
essa discussdao e com o desafio de prevenir catastrofes e situacdes de risco, de garantir

suporte a saude fisica e psiquica das vitimas e demais atores envolvidos nestas
situacoes.

Y

TIREREA N

Fonte: (foto) Jornal Didrio do Pard

Trabalho apresentado ao Il Seminario Nacional da Psicologia em Emergéncias e Desastres.
José Mario Barbosa de Brito — Psic6logo CRP: 01890/102 Regido — 12 TEN QOCBM do

Corpo de Bombeiros do Estado do Para — Chefe do Servigo de Psicologia do CBMPA —
Mestre Pela UFPA/CAPES/CSE

Email: jombritto@yahoo.es Telefone (091) 8138-8876




